
体发〔2024〕02号

关于印发《南京信息工程大学体育教学管理
文件汇编》的通知

为规范体育教学管理制度，维护体育教学秩序，保障体育教

学质量，提高体育教学水平，依据教育部及我校相关教学管理规

定，结合体育部教学工作实际，对相关教学管理规定进行修订。

现予以印发，请严格依照执行。

大学体育部

二〇二四年二月二十六日



南京信息工程大学体育教学规范

第一条 每学期开学前，教师应根据自己的教学任务，熟悉教学大纲和教学内容

的各项要求，提前进行备课，合理安排教学进度，并依据教学进度撰写好教案，在开

学一周内上交教学进度表。

第二条 为避免课堂意外事故的发生，每学期第一次课，教师需了解所带班级学

生健康状况，并在教学笔记中有明确的记录，对于因病或残疾不宜进行剧烈运动的学

生建议其按照规定流程转入保健班上课。

第三条 教师应按教学大纲规定的内容、要求及制定的教学进度、教案进行教学，

每学期第一次课，教师需向学生宣布体育课课堂常规、教学内容和教学要求、考核办

法和标准，以及课内外结合的各项规定，以便学生提前了解并有针对性学习和锻炼。

第四条 教师上课时须着装运动服、运动鞋，持教案、教学进度表和点名册，提

前10分钟到达教学场地，做好场地、器材等准备工作，认真检查教学场地和器材设施，

排除安全隐患。

第五条 教师要对学生进行安全教育，对教学中可能存在的安全问题要预先进行

防范，科学、合理组织教学活动，确保教学质量和教学安全。

第六条 教师应严格按体育部办公室会同教务处排定的课程表上课，未经批准，

教师不得随意更改上课地点、停课、调课、请人代课。

第七条 教师不得随意提前下课、在教学场所抽烟、离岗和扎堆聊天，上课期间

教师应将手机调到静音，无特殊情况，不得接听、拨打电话或用手机做与教学无关事

情。

第八条 教师有责任和义务严格管理学生，要求学生着装运动服、运动鞋上课，

课堂中严禁学生使用手机上网、聊天、玩游戏等与课堂教学无关的行为发生。做好课

堂学生考勤工作，详细、真实做好学生迟到、早退、旷课、缺课的记录。

第九条 教师要加强学生身体素质练习，每节体育课须保证一定的运动强度，其

中提高学生心肺功能的锻炼内容不得少于30%。在室外上课的班级因天气原因造成场地

不适合教学活动，如场地条件允许可适当安排身体素质练习。

第十条 为确保体质健康测试数据的真实有效，体质健康测试前教师应向学生讲

明测试项目、测试方法、及格标准等测试要求。体质测试时教师必须亲自负责并监管

整个测试过程，严禁学生自测自报数据和成绩。

第十一条 教师要教育上课班级学生积极参加课外锻炼，提高学生自我锻炼的意

识，并传授学生进行科学锻炼的基础知识和方法。

第十二条 教师要严格执行学生体育课程学习考核的评分标准和要求，对学生的

体育课程学习考核要做到客观、公正，并于学期末及时上报学生成绩、提交完整的教

学档案材料。



第十三条 学生成绩的漏报、纠错等情况必须在新学期开学前两周完成，逾期将

不再进行报送。

第十四条 教师要教育学生爱护体育场地、设施和器材，在下课后，应及时归还

所借器材。

第十五条 体育课堂中如出现学生意外伤害、突发疾病等紧急情况，教师要冷静

处置应对，及时拨打120或校综合门诊部电话，并报告体育部领导。

第十六条 规范游泳教学课堂管理，教师应掌握处理紧急事件的方法，避免安全

事故发生。下水前，做好考勤记录，对学生进行安全教育，统一做准备活动。下水后，

教师应进行动作示范，兼顾教学与救生双重任务，及时制止学生跳水、打闹等不规范

行为，随时注意观察学生活动情况。上岸后，清点学生人数，确定本班学生全部上岸

后任课教师方能离开，并按要求填写游泳上课记录。

第十七条 本规范自发布之日起施行，原《南京信息工程大学体育教学规范》

（2019年）同时废止。



南京信息工程大学体育教师课堂教学管理规定

第一章 总 则

第一条 为更好地贯彻落实党的教育方针，提升教师教学能力，加强体育教学工

作科学化、制度化、规范化建设，促进我校体育教学水平提升，推进体育教学改革，

保障人才培养目标的实现。依据《南京信息工程大学课堂教学秩序管理办法（修订）》

（校发〔2023〕221号）文件要求，制定《南京信息工程大学体育教师课堂教学管理规

定》。

第二条 为全面落实立德树人根本任务，围绕全面提高学校人才培养质量，发挥

体育教学指导推动作用。

第二章 课前准备

第三条 体育教师应认真备课，提前10分钟到达教学场地，准备好所需的教学器

材，确保教学场地环境安全。

第四条 体育教师应提前通知学生穿着运动服装和运动鞋，并携带上课所需的相

关物品。

第三章 课堂管理

第五条 体育教师应按照课程计划进行教学，遵守课堂纪律，要求学生严格执行

课堂规范。

第六条 体育教师应当及时了解学生的身体状况，尤其是对于患有心脏病或其他

不适宜参加剧烈运动的学生，应采取相应的措施。

第七条 体育教师应当注意课堂气氛，及时调整教学策略，保持学生的学习热情。

第四章 课堂安全

第八条 体育教师应当时刻关注学生安全，禁止学生在课堂做无保护的高风险运

动。

第九条 体育教师应当在教学中始终保持教学场地和器材的安全性，确保没有安

全隐患。

第十条 在进行有风险的运动前，体育教师应组织学生进行充分的课前准备活动，

并详细讲解正确的技巧和方法，做好充分的保护工作。

第五章 课堂教学

第十一条 体育教师应当使用规范的语言和动作要领进行教学，注重示范和讲解

的结合。

第十二条 体育教师应当遵循体育课教学的基本原则和方法，充分展现自己的专

业素养。



第十三条 体育教师应当认真记录学生的学习情况，及时进行信息反馈和经验总

结，帮助学生提高运动技能。

第六章 师生互动

第十四条 体育教师应积极宣传学校相关体育工作政策，鼓励学生参与体育活动，

培养学生终身体育的理念。

第十五条 体育教师应注重与学生的沟通和交流，及时了解学生的需求和问题，

第十六条 体育教师应定期组织学生进行小组讨论和分享经验，提高学生的运动

兴趣和团队合作精神。

第十七条 体育教师在对学生的课堂表现进行评价时，要注重肯定和鼓励，培养

学生的自信心和积极性。

第七章 教师职业道德

第十八条 体育教师应遵守职业道德规范，注重形象和言行举止，树立良好的师

德榜样。

第十九条 体育教师应当积极参与学校的各项活动和培训计划，不断提高自己的

教学水平。

第八章 附 则

第二十条 本规定自发布之日起施行，原《南京信息工程大学体育教师课堂教学

管理规定》（2019年）同时废止。



南京信息工程大学体育课程设置与教师选课办法

根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（教体艺〔2002〕13号）和

《高等学校体育工作基本标准》（教体艺〔2014〕4号）文件要求，结合我校体育课程

教学实际，现制定体育课程设置与教师选课办法。

第一章 课程设置

第一条 体育课程设置由体育部进行统筹规划，坚持项目开设总数尽量丰富，同

教学时间段项目开设尽量丰富的原则，每位教师在开设项目课程时要坚持在其所从事

的专项基础之上进行有序、合理的项目课程开设。

第二条 如有教师因其所从事项目已被国内或者省内高校体育课程设置普遍放弃，

则由该教师开设其具有一定特长的副项课程，开课之前该教师必须经过开课教学试讲

（新课试讲），试讲通过方可开展该项目课程的教学工作。

第三条 如因体育课程建设需要，需增加开设体育部教师未从事的项目课程，则

由体育部安排或教师申请，经过对该教师的新项目培训后进行新项目课程的试讲，试

讲通过后方可进行新项目课程的教学工作。

第二章 教师选课

第四条 体育部体育教学工作安排依据学校教务处所分配任务，教务处安排的体

育教学工作由体育部所有教师共同承担。

第五条 原则上每位教学专职教师所选课程至少分布在一周的四天时间内；每周

所选课程至少有两次在下午的7、8节教学时段；每周所选课程必须有周一或周五的某

一天的课程；如因教务处所安排体育课程模块的班级数不足等原因造成教师选课不能

满足上述要求，体育部将另行安排。

第六条 每位教师所选课程提交体育部后，原则上不再退课或调课，如无正当理

由和自行进行退课或调课，以教学事故上报学校进行处理。

第七条 每位教师所选课程在提交体育部后，原则上不再进行加课，如因其他因

素造成体育课程需要增设，则由体育部进行统筹安排。

第八条 本办法自发布之日起施行。原《南京信息工程大学体育课程设置与教师

选课办法》（2020年）同时废止。



南京信息工程大学体育课调、停课管理办法

第一章 总 则

第一条 为加强体育教学工作科学化、规范化建设，确保体育教学工作顺利进行，

高质量完成教学任务，促进体育教师教学水平提升，推进体育教学改革。依据《南京

信息工程大学教师教学工作基本规范（修订）》（校发〔2021〕127号）文件要求，制

定南京信息工程大学体育课调、停课管理办法。

第二条 为保持良好教学秩序，对已排定的课表一般不再更改。教师应严格执行

课表安排，不得私自停课、调课和代课。

第二章 停课与调课

第三条 为保证教学活动有序运行，原则上开学前二周、节假日前后不得调停课。

第四条 凡因节假日、运动会、学校大型活动涉及到调、停课，均以学校或体育

部的通知为准。

第五条 体育课课前和教学过程中遇雨雪天气，教师不得擅自停课和调课。

（一）上课场地受天气影响较小的体育课，应正常上课。

（二）教学过程中遇雨雪天气，视情况而确定是否继续进行课堂教学：若确实无

法坚持上课，则停止上课，任课教师向体育部教学秘书提供教学场地视频或照片进行

报备登记。

（三）教师应与教学班级学生建立有效的沟通渠道，便于给学生发送调、停课通

知。

第六条 教师请假（包括因公、私、事、病等所有请假），坚持停人不停课的原

则，请假教师须填写调课申请表报分管教学领导批准，交体育部教学秘书备案。每学

期参加比赛、裁判等因公请假不得超过2次，如遇特殊原因需要按教学进度暂停后补或

顺延的情况，任课教师应确保按调课申请的填报计划补上相应课程。

第七条 理论课调课。

（一）期中教学检查期间不得安排理论课，期中教学检查时间以教务处的通知为

准。

（二）如需调整上课时间，应填写调课申请表，报分管教学领导批准后，交体育

部教学秘书备案。

（三）若仅调整上课地点，仅须报体育部教学秘书备案。

（四）理论课应由教师本人上课，且不得进行班级的合班上课。

第八条 教师调课，应至少提前一天填写调课申请表，报体育部分管教学领导批

准，交体育部教学秘书备案。若遇突发情况需要调课，应先报分管教学领导批准后，

于所调课程后三天内补齐相关手续。



第三章 代课

第九条 教师因公、病、事请假，不得私自调课，须由任课教师请其他合适的

（同类项目或教学内容相同）教师代课，并填写调课申请表，报分管教学领导批准后，

通知代课教师上课，并提供所代班级教案和学生名单。

第十条 教师未经体育部分管教学领导批准或未办理代课手续，不得私自请其他

教师代课。

第十一条 代课教师接到代课通知后，应认真履行代课任务，组织好教学任务。

第十二条 所请代课教师原则上应在体育部教师中进行聘请，不得请学生或运动

队队员等进行代课。

第四章 附则

第十三条 教师违背体育课调、停课管理办法，将依据《南京信息工程大学教学

事故认定及处理办法》进行处理。

第十四条 本办法自发布之日起施行。原《南京信息工程大学体育课调、停课管

理办法》（2021年）同时废止。



学生体育运动伤、病意外事故应急预案

第一章 总 则

第一条 为预防和妥善处理体育运动中出现的伤、病等意外事故，特制定本预案。

第二条 本预案所指的体育运动伤、病意外事故是指在体育课、体育部组织开展

的运动队训练、竞赛和体育活动过程中学生发生的意外事故。

第二章 组织管理

第三条 体育部要定期组织教师和场馆管理人员进行意外伤害和突发疾病的急救

知识教育和演练。

第四条 体育部要组织场馆管理人员定期对场地、设施和器材进行定期检查，排

查安全隐患，及时上报解决。

第三章 处理程序

第五条 在开展体育运动时，组织者和教师应当开展安全教育和风险提示，检查

运动场地和器材，排除安全隐患；询问学生身体情况，如不适合运动可以安排见习；

科学合理组织准备活动，有危险的运动项目，应采取相应的保护措施，主动预防运动

中伤、病事故的发生。

第六条 学生在体育运动中发生意外伤害或突发疾病时，教师和相关人员应立即

判明情况，沉着冷静，及时处理。在保证安全和不会出现二次伤害的情况下，教师可

安排将伤病学生及时送校综合门诊部治疗；对出现伤、病情形严重的，教师和相关人

员应首先拨打校综合门诊部电话或拨打120急救电话，请医生到现场施救，并向体育部

领导汇报，体育部领导要及时到达现场，组织救治，需要报告学校的，应及时报告。

第七条 为妥善处理学生体育运动意外伤害事故，教师和相关人员必要时要注意

保护好现场，了解事故发生经过，调查事故原因，做好有关记录，采集证据，以利于

事故的处理，做到事实清楚，责任明确。

第四章 附则

第八条 本预案自发布之日起施行。原《学生体育运动伤、病意外事故应急预案》

（2021年）同时废止。



学生体育保健班申请管理规定

第一条 学生因病或生理缺陷确实不能正常上体育课，应在开学1-2周内由本人提

出申请，将三甲医院诊断证明上传南京信息工程大学网上审批系统，经校综合门诊部

和体育部分管教学领导审批同意后，将申请递交体育部办公室办理进入保健班手续。

第二条 体育教师应在开学第一周了解本班学生的身体状况，学生有下列情况之

一的，应劝其进行医学检查，经校综合门诊部证明属实后，按规定第一条执行。

（一）在运动时或运动后，有胸部疼痛或受压的感觉；

（二）在爬楼梯、迎冷风行走或从事任何体育活动时有胸部不适感；

（三）心脏曾经有不规律地跳动或悸动或早搏；

（四）在无明显原因的情况下，曾经有过心律突然加快或减慢的经历；

（五）长期服用药物；

（六）医生曾经告诉过学生，心脏有问题；

（七）有诸如哮喘等呼吸系统疾病，或在从事轻微的体力活动时呼吸短促；

（八）有关节或背部的疾患，在运动时感到疼痛；

（九）存在下列心脏病的隐患：

1、高血压；

2、血液中胆固醇含量过高；

3、超过标准体重的30%以上；

4、父母亲、兄弟姐妹曾经有心脏病史。

第三条 学生在常规体育教学活动开始两周后，出现新的伤病需进入保健班上课，

由本人在学校网上办事大厅中办理进入保健班手续，最晚申请时间截止到教学周第八

周周五。

第四条 保健班教学内容主要为：太极拳、简单球类活动、一般的小运动量跑跳

练习等；教师应根据学生的不同状况，采用相应的教学内容。

第五条 保健班学生未能完成特定的考勤要求和教学内容，不能参加期末考试，

必须重修。

第六条 学生若要退出保健班，并进入常规体育班级学习，应在开学1-2周内由本

人提出申请，将申请交体育部办公室办理退出保健班和进入常规体育课班级手续。

第七条 本规定自发布之日起施行。原《学生体育保健班申请暂行规定》（2020

年）同时废止。

南京信息工程大学体育部办公室 2024年2月26日印发


