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一、活动宗旨
阳光体育传递正能量，活力青春展现新风采。南京信息工程大学一年一度的校园体育文化节即将拉开帷幕，本次校园体育文化节将新增百米定向赛，期待为各院运动员创造更加优质的竞技体育项目，同场竞技的同时也能增进友谊、增强交流。
定向越野作为一种新兴的，利用地图和指北针导航的运动，是一项非常健康的智慧型体育项目，是智力与体力并重的运动。定向越野运动不仅能强健体魄，还能培养参与者独立思考、独立解决所遇到困难的能力及在体力和智力受到压力下做出迅速反应，果断决定的能力。定向运动被称为“在跑步的时候下国际象棋”。
二、比赛组织体系
主办单位：南京信息工程大学体育运动委员会
承办单位：南京信息工程大学体育部
赛事运营：江苏省无线电和定向运动协会
三、比赛时间和地点
时间：4月10日，下午13：00
地点：中苑主田径场
四、活动项目
百米定向个人计时赛
五、报名要求
各学院组织30名学生参加，要求男、女各15人；参赛者必须身体健康，能为本人在活动中的个人健康和安全负责。
六、活动日程
4月10日下午 
12：30－13：00 由学院负责人报到并领取各院运动员指卡
13：00－13：30 开幕式、讲解注意事项
13：30－15：30 百米定向个人计时赛
15：30 比赛结束 
七、比赛要求
比赛为百米定向个人计时赛。运动员从起点出发按照地图上的指引，依次按顺序找到标定的检查点并打卡。
八、竞赛办法
1、借助地图，按照规定的顺序依次寻找图面上若干个点位并打卡，错打、漏打成绩无效。
2、竞赛按照《中国徒步定向运动竞赛规则（2016年修订）》进行。
3、运动员所在组别及出发顺序由组委会编排决定。
九、录取名次
院团体名次以本院所有参赛队员成绩综合评定，全院队员实际参与人数多者列前；如实际参与人数相同，则成绩有效人数多者列前；如有效人数相同，则用时之和少者列前。
十、未尽事宜，另行通知。
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1、 比赛时间：2019年4月14日,14:00
二、比赛地点：中苑主田径场。
三、参赛人数：每个单位18名学生参与。参赛运动员必须携带校园一卡通，以备资格审查。
四、比赛方法：
1、采用排序单人循环跳的方法。每队队员18名，其中男女各9名。任选其中2人摇绳(中途可以替换)，其他16名跳绳队员排成一排，待裁判员宣布比赛开始后，跳绳队员按次序依次跳过。每人每次限跳1次，多跳次数不计。如一名队员跳绳失败，须待重新跳过后，其后队员方可继续进行。
2、比赛时间为5分钟，计集体成功跳过绳的次数做为一组比赛成绩。两支参赛队成绩相加为团体成绩。
3、比赛分为四组，参赛队按照抽签顺序依次进行比赛，按成绩排名，如出现成绩相同，则按失败次数少者名次列前，如仍相等则进行附加赛。未按规定人数参赛的单位，不计名次。
五、裁判安排：三名裁判，一名计时裁判，一名计数，一名检查是否犯规并辅助计数与记录。
六、录取名次与奖励：
取前八名成绩按计分办法计入团体总分。本规程解释权归体育部。
	



[bookmark: _滚铁环比赛][bookmark: _Hlk3892180]滚铁环比赛

一、比赛时间：2019年4月14日，14:00
二、比赛地点：中苑主田径场。
三、器材需求：铁环、铁钩、计时器（手机）
四、参赛人数：每个单位12人参赛，携带校园一卡通，以备资格审查。
五、比赛规则：
1、可同时进行三组，将每队12人均分为两小组，分别站至两端，两端点距离50米；参赛者手持铁钩推着铁环在跑道上由起点端向前50米到达对面终点端，由对面终点端参赛者接力，推着铁环在跑道上向回50米回到起点端，以此类推，直至完成往返接力。
2、比赛前可一手扶铁环，一手持钩，比赛开始后，不得手持铁环；若铁环失控离开铁钩倒地，则必须回到失控点方能继续；除比赛开始前、接力交换铁环时以及铁环倒地，其余时间均不得用手触碰铁环。
3、比赛中必须保持铁环在本跑道内前行，若铁环滚出跑道，则必须回到“滚出点”方能继续比赛；
4、评判标准：比赛以计时成绩为依据，取前八名成绩按计分办法计入团体总分。本规程解释权归体育部。
六、裁判安排：
每局比赛队伍配四名裁判，一名主裁判，三名助理裁判。
七、注意事项
参赛人员有故意妨碍其他人进行比赛的属于违规行为，取消其比赛资格。时刻避免过程中出现绊倒等紧急情况，主裁判最后统计得分情况，做到公平公正。
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一、比赛时间：2019年4月21日,14:00
二、比赛地点：东苑篮球场
三、参赛人数：每个学院派10名学生参加比赛(其中5名男生、5名女生)。参赛运动员必须携带学生证，以备资格审查。
四、比赛办法：
1、比赛时间：5分钟
2、投篮距离：男生从罚球线投篮，女生从罚球线前90厘米处投篮。
3、投篮方式：一轮比赛可以有4个学院参与，各学院比赛时10名学生排成一路纵队，以自投自抢的方式投篮，即前者投篮后立即抢篮板球传给后者，然后回到队伍的最后一位，等待下一轮投篮。
4、投篮要求：投篮者在球离手前，不得超越投篮限制线
5、计分方法：男生投中一球得1分，女生投中一球得2分
5、排名方法：投篮得分多者名次列前。如果成绩相同，则按女生得分多者列前。
五、裁判方法：每个场地配3名裁判，1名计时裁判，1名计数，1名检查是否犯规并辅助计数与记录。
六、录取名次与奖励：
取前八名成绩按计分办法计入团体总分。本规程解释权属体育部。
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一、比赛时间：2019年5月12日，14:00
二、比赛地点：中苑排球场
三、参赛人数：每个学院10名参赛队员(其中5名男队员、5名女队员)。参赛运动员必须携带学生证，以备资格审查。我校排球高水平运动员不得参加此项比赛。
四、比赛办法：
1、比赛时间：5分钟
2、垫球距离：3米以上，允许一只脚踏进划线区内垫球。
3、10人平均分成两组，面对面间隔3米站立，垫球后跑到本组后面依次循环进行。
4、计数方法：1次有效垫球计个数1次。击球不计个数，双脚踏进划线区域内垫球不计个数，比赛继续进行。
5、球落地，队员持球归位后(在线后指定位置)比赛继续进行。
6、比赛成绩以累计个数为依据，多者名次列前。如果成绩相同，则按失误次数少者列前。
五、裁判方法：3名裁判，1名计时裁判，1名计数，1名检查是否犯规并辅助计数与记录。
六、录取名次与奖励：
取前八名成绩按计分办法计入团体总分。本规程解释权属体育部。
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一、比赛时间：预赛2019年5月22日，13:00
决赛2019年6月5日，13:30
二、比赛地点：体育馆一楼主馆
三、报名办法：
1、以学院为单位组队参加比赛，每队30—40人，性别不限。（如有男生参赛，则每队每名男生在最后得分中增加1分）
2、参赛运动员必须携带校园一卡通，以备资格审查。
3、身体健康者均可参赛。
四、比赛内容：
以《啦啦操姐妹花》示范套路为参考，要求各学院进行动作的全部自编，且必须以花球啦啦操特征的操化动作进行编排。自编动作要求如下：
（1）内容上，健康向上、节奏感强；
（2）速度上，在动作标准的前提下，速度尽量比原曲快一些；
（3）风格上，可添加创意，尽量丰富多样。
五、竞赛办法：
1、入场编排6×8拍的花球操化动作（包括进出场动作），按比赛顺序从左侧进场，右侧退场，并编写介绍本学院代表队简短的前导词。另外，每个学院进场时要有30秒的口号同时场外要有啦啦队助阵(所用道具自己准备)。
2、比赛出场顺序各院派一名代表抽签决定。
3、执行《啦啦操姐妹花》的评分办法。同时在比赛的套路中至少应出现5次队形，自编开始、结束造型。
4、比赛场地为体育馆主馆的地板。
5、比赛音乐用自选音乐，自选音乐时间不少于2分20秒并且速度不能慢于规定音乐，音乐由大会统一播放。
6、参赛队员需穿着男女分别同样款式花球啦啦操服装，男、女服装颜色分别要统一，运动鞋以白色为主。
7、参加比赛的运动员可申报由国家体育总局体操管理中心颁发的啦啦操等级证书。
六、奖励办法
    本届啦啦操比赛进行两场比赛，分预赛和决赛，预赛前十进入决赛，设一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名。
七、本规程解释权属体育部。
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一、提交截止时间：2019年5月31日
二、报名方法：
以学院为单位参赛，征集以运动员为对象的摄影作品。要求体现体育文化节主题，体现体育精神，展现运动员风采。各单位先对投稿作品进行自评，从提交的摄影作品中推选一篇作品参加比赛。
三、评选办法：通过微信公众号“南京信息工程大学学生会”，邀请全校师生对所有参赛摄影作品进行公开投票，并邀请相关专业教师对所有作品进行评审。
   注意：每张电子照片边长像素不低于7000，照片为jpg 格式。另外每张参赛照片请处理成边长像素为640的jpg格式照片用于公众号评审工作。所有参赛作品（包括处理后的边长像素为640的照片）以附件形式投至指定邮箱nxdwybyx@163.com，并在主题中注明学院名称、每张电子照片须按照（学院+作者+联系电话）形式命名。
4、 奖项设置：
摄影比赛取前十名进行奖励，团体第一、二名为一等奖，团体第三、四、五名为二等奖，团体第六、七、八、九、十名为三等奖，并按计分办法计入体育文化节团体总分。
五、以上活动解释权归属体育部。
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1、体育文化节各单项积分为排名分与对应系数的乘积。
2、各单项系数与排名分分配如下：

	项目类别
	项目名称
	排名方式
	系数
	排名分值

	拓展运动
	定向越野
	取前8名
	3
	9、7、6、5、4、3、2、1

	趣味运动
	篮球投篮比赛
	取前8名
	2
	9、7、6、5、4、3、2、1

	
	跳长绳接力
	取前8名
	2
	9、7、6、5、4、3、2、1

	
	迎面排球对垫
	取前8名
	[bookmark: _GoBack]2
	9、7、6、5、4、3、2、1

	
	滚铁环比赛
	取前8名
	2
	9、7、6、5、4、3、2、1

	体育文化
	体育摄影比赛
	取1-3等奖
	1
	9、6、3

	体育艺术
	花球啦啦操比赛
	取1-3等奖
	4
	9、6、3


3、体育文化节团体总分为各单项积分之和，积分高者列前，若积分相等则以参考花球啦啦操比赛的排名，名次靠前的列前。校体育运动委员将会对前八名的单位进行表彰，并对积极组织参赛的学生进行表彰并颁发“先进个人奖”。
4、体育文化节的成绩将与本年度体育各项工作成绩一并计入各单位体育工作的评分，在校田径运动会闭幕式上宣布名次，对获得总分第一名的单位颁发流动“校长杯”和授予年度体育工作先进单位。 

