
南京信息工程大学体育运动委员会文件

体委发〔2025〕3号

南京信息工程大学 2025-2026 学年第一学期

校园阳光体育长跑实施办法

为深入贯彻落实《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》

和《学校体育工作条例》等文件精神，切实提高学生体质健康水平，培养

大学生热爱体育、崇尚运动的健康观念，形成良好的运动习惯，特制定本

办法。

一、组织管理

在分管校领导的领导下，学校体育部牵头负责，教务处、学工处、各

学院协同配合共同监督实施，并由体育部教师和学生巡查助理共同监督。

各学院应鼓励学生积极参加“阳光长跑”活动，并通过广播、网络、宣传

栏等途径普及科学锻炼的常识，及时报道学生体育锻炼的开展情况及先进

事迹，营造良好的阳光体育锻炼活动氛围，协助做好学生参加“阳光长跑”

活动的引导、组织和监管工作。

二、阳光长跑规则



（一）活动对象：大一、大二全日制在校本科生，其他年级学生自愿参

与。

（二）活动时间：9月 1日至 12月 28日（1-17周），共计 119天。

（三）跑步时段：每天6:00-22:30，其中6:00-9:00:59为晨跑时段，9:01-22:30

为普通跑时段；两种跑步类型的确定以跑步开始的时间点所在时段为依据，

如 9:00开始跑步，但跑步结束的时间点已超出晨跑时段，仍算晨跑。

（四）运动模式：采用闪动校园 Pro版 APP阳光长跑模式（具体方法详

见附件）。

（五）跑步要求：男生不低于 2公里（7-18分钟完成），女生不低于 1.5

公里（7-14分钟完成）；跑步软件一天中只累计 1次有效跑步记录，多跑

的次数不再累计（活动奖励的次数除外）。

（六）AI锻炼：如遇雨雪、雾霾等恶劣天气可使用闪动校园 Pro版 APP

中的 AI作业功能进行室内锻炼，AI锻炼最多只能代替 10次阳光长跑（普

通跑）。

三、成绩认定

（一）评分方法

1.“阳光长跑”成绩计入学生体育课程成绩，其得分占体育课总成绩的

20%。

2.阳光长跑成绩按百分制记分，按照总次数获得相应的分数，达到 48

次及以上者记为 100分；低于最低标准者记为 0分，且体育课成绩不及格，

最高记为 59分。



3.阳光长跑未达最低标准者必须在下一学期开学前完成补跑，补足所欠

最低标准的次数后，方可获得体育补考资格，否则需要重修该学期的体育

学分。

4.如遇伤病等原因无法正常进行阳光长跑的，必须由学生本人提出申请

（表格在体育部网站上下载），并提供三甲医院的诊断证明原件或复印件

（证明中应含有医生注明的清晰建议），所在体育班级的教师与学院分管

学生工作领导在申请表中签署的意见，经体育部核实后酌情处理，相关材

料须在突发事件发生后十日内提交到体育部 111办公室。如一个学期都不

能参加阳光长跑的及时申请保健班。截止日期剩余天数与已跑次数之和小

于最低标准（总数 24次，含 15次晨跑）的学生，不予受理阳光长跑减免

申请。

（二）评分标准

阳光长跑评分标准

得分

学期学期
100 99 96 93 90 87 84 81 78 75 72 69 66

第 1学期 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30

第 2-4学期 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36

得分

学期 学期
63 60 56 52 48 44 40 36 32 28 24 20 0

第 1学期 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 18>～

第 2-4学期 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 24>～

注：如遇特殊情况，评分标准由体育部酌情调整

四、实施措施

（一）晨跑日活动：从本学期的第 1周开始至第 17周，每周周一设定

为“晨跑日”，晨跑日当天会发布活动跑提示，点击 APP中的“活动跑”



选项并完成者即可获得 2次晨跑奖励，同时当天不受只跑 1次的限制，还

可正常完成一次阳光长跑，相当于一天可以完成 3次阳光长跑。

（二）校级体育赛事：积极参与校园各类体育竞赛者可获得晨跑奖励，

并计入闪动校园“其他奖励”，具体标准会在竞赛规程中公布。

（三）其他类：“以赛代课”的学生、校运动队队员等可获得相应的

阳光长跑减免政策。

五、作弊行为认定与处理

（一）作弊行为认定

1.借助任何代步工具进行长跑活动；

2.委托或代替他人进行长跑活动；

3.单人携带多个手机进行长跑活动（多个阳光长跑 APP同时启动）；

4.利用网络软件刷长跑活动；

5.非正常使用 AI锻炼；

6.多部设备登录进行长跑活动；

7.其它由体育部认定为弄虚作假的行为。

（二）作弊行为处理

系统具备完善的作弊行为大数据分析识别功能，软件将对锻炼数据定

期或不定期筛选，严重作弊行为系统将暂停或冻结用户账户使用。若出现

作弊行为，一经查实作弊者：首次违规，在学期末减去违规者该学期规定

满分次数的一半数量；再次违规，减去违规者该学期规定的全部次数；同

时在学院范围内进行通报。

六、注意事项

（一）阳光长跑（含 AI锻炼）前须做好各项准备工作，包括穿合适的

运动鞋服，充足的睡眠、合理的饮食等，做好跑前准备活动和跑后放松活

动。



（二）如出现身体不适(发热、咳嗽、咽痛、腹泻、乏力)、天气状况不

佳(雾霾、雨雪等)等情况，请及时暂缓或停止锻炼，避免对身体造成伤害。

（三）阳光长跑过程中注意对校园内各类机动车、电动车、自行车的

避让，切勿边跑步边看手机，以免发生危险，确保人身安全。

（四）建议选择白天进行跑步锻炼，如果选择晚上锻炼，应注意观察

路面情况，确保活动安全。

（五）在使用软件过程中如遇疑问，可直接联系客服解决相关问题（详

见“闪动校园”操作指南-联系方式）

（六）为保证阳光长跑信息渠道畅通，请各学院安排大一、大二各班

级 1名体育委员加入“南信大阳光长跑体委群 1014738940”。

七、本办法由体育部责解释。

附件 1.闪动校园阳光长跑软件操作使用说明

附件 2.APP使用注意事项及常见问题解答

南京信息工程大学体育运动委员会

2025年 9月 2日



附件 1.闪动校园阳光长跑软件操作使用说明

1 .下载软件

1.1 可扫描下方二维码下载软件。

1.2 苹果手机进入 APPstore（ios）搜索“闪动校园 Pro”进行下载安装；

小米、华为、 OPPO、vivo 等（安卓） 手机可以在手机自带的应用市场搜

索【闪动校园 Pro】进行下载,也可以通过 360 手机助手、应用宝、百度手

机助手搜索进行下载。

2 .注册认证

2.1 根据界面提示进行注册。

2.2 输入学号进行校检，自动匹配学生对应姓名信息，确认相关信息是否正

确。

2.3 完成注册认证，正式启用。



3.开始跑步

使用“阳光长跑”功能，熟悉学校所制定的跑步计划、规则等

点击“开始跑步”

（一）公里数：每次跑步须跑完要求的最低公里数；

（二）点位打卡

顺序打卡模式：系统随机跳出需要经过的全部点位，需按照点位标记的顺

序 1→2→3→……依次经过全部点位，未按照顺序靠近点位则不感应。点位

有一定的感应范围，靠近打卡点根据提示确认是否经过打卡点；开始跑步

后缩小地图可看到全部点位分布。

按序打卡模式：系统逐个跳出点位，点位经过后，系统跳出下个需要经过

的点位，直至全部点位经过。点位有一定的感应范围，靠近打卡点根据提

示确认是否经过打卡点；

无点位模式：跑步过程不需要经过任何点位。此模式下只需要按照要求完

成最低公里数要求和配速要求，记录为有效。

具体点位打卡模式以学校要求或软件系统的设置为准。为鼓励诚信跑

步，自由打卡模式、顺序打卡模式、按序打卡模式下可按照软件提示解锁

无点位跑步。



（三）跑步速度：符合配速要求；

完成以上规则后长按暂停可结束跑步，跑步记录计入有效成绩。

4.AI 锻炼：首页最底部 “AI 作业”-“开始锻炼”，

按照 APP 页面动作示例及提示进行。

AI锻炼功能可记录用户参与其他锻炼，并可对跑

步公里数或次数进行自动抵扣。

5.跑步奖励活动参与方式

跑步奖励活动为鼓励大家积极参与跑步锻炼，参

与活动后，跑步将额外获得计入总目标的公里数或次

数。 跑步奖励活动参与方法：APP 进入后首页，点击

“活动跑”。未从此入口进入则视为放弃参与翻倍跑

活动！

是否有奖励活动或奖励活动开放时间具体以学校

规定或系统设置（通知）为准。



6.查看跑步记录

6.1 完成跑步后可在开始跑步页面查看当前校园跑完

成情况，具体跑步任务要求以学校公告文件为准，留

意公告是否对晨跑次数、最少次数或公里数、附件公

里数或次数对应的体育成绩奖励等。

6.2学生可通过手机APP及时查询自己相关的校园跑信

息，如对记录和里程有异议者，请及时与客服联系。

7.联系方式

在使用软件过程中如遇疑

问，可通过以下方式联系解决。

可保留跑步运行界面截图或录

制屏幕，准确描述遇到的情况，

以便于快速解决使用过程种遇

到的问题，答疑解惑。

7.1 可在 APP “我”-“客服中心”，查看相关注意事项。

7.2 可通过 APP”客服中心“-“人工客服”入口联系咨询。

7.3 可通过各班级体委反馈至相关负责学生。

7.4 可查阅附件：APP 使用注意事项及常见问题解答。



附件 2：APP 使用注意事项及常见问题解答

一、常见问题解答

1 为什么我的跑步成绩无效？

情况一：非正常跑步行为

系统具有完善的防作弊检测功能，经系统监测到的一切非正常跑跑步行为

判断为无效。

代他人跑步，一人多机，同一设备多账号登录，单一账号登录多设备均按

照作弊处理；

手机上运行虚拟软件，安装 root 刷机，xposed 模拟器软件、抢红包软件、

游戏外挂软件等均会触发系统的防作弊机制，使用 APP 须卸载上述软件；

技术性作弊、代刷软件，手机分身双开以及尝试通过技术方式等，系统会

实时或定期不定期分析，均会被判定为作弊行为；

平台定期不定期对历史有效跑步记录进行复核，如复核为作弊记录，则有

效记录同样会变更为无效记录；

涉及影响账号安全的作弊行为将进行封号、暂停软件功能使用等方式进行

处理，封号（或功能禁用）分为临时封禁（到期自动解封）和永久封禁，

永久封禁学生需经校方授权方可解封。

平台将按照校方方案或授权进行如成绩清零等操作。

情况二：配速异常 不在速度（配速）区间范围内则为无效。

情况三：未经过全部打卡点。

情况四：单次跑步的公里数，未达到学校的规定，将被判断为无效。

情况五：成绩重新审核 学校老师在后台将该成绩更正为无效，如处罚性成

绩清零等。

2 为什么我的 AI 锻炼无效？



情况一：为按照组合要求完成全部动作、超过当天抵扣上限、超过每日计

入上限；

情况二：作弊方式完成的记录。

3 为什么长时间显示定位中？

当在宿舍或教室等地方打开软件开始跑步时因建筑物遮挡导致信号弱，请

在开阔地跑步，并确认手机是否开启低电量模式。请将闪动加入忽略电池

优化白名单。

4 为什么搜不到定位信号?

情况一：请检查手机是否打开了 GPS 开关，并移至室外开阔处再进行尝试。

情况二：在某些情况下，设备可能会失去与位置服务的连接。请重新启动

设备解决。

5 跑步轨迹出现偏差怎么办?

情况一：跑步轨迹出现小范围折线波动，可能因为 GPS 信号和省电模式的

影响，请移步至旷阔地点进行跑步。

情况二：跑步轨迹出现大量直线，请在跑步过程中保持手机常亮，切勿不

能开启省电模式；如果跑步过程中需要熄屏或者切换到后台，请给予“闪

动校园 Pro”后台运行权限以及始终允许获取定位的权限，权限更改请在手

机应用权限设置中进行调整。

6 跑步中途停止记录是什么情况?

情况一：检查是否在电子围栏的范围内跑步，超出电子围栏范围软件会自

动暂停记录跑步，返回电子围栏内会自动继续开始记录。

情况二：请给予“闪动校园 Pro”后台运行权限以及始终允许获取定位的权

限，如果未设置，跑步过程中可能产生停止记录的情况。权限更改请在手

机应用权限设置中进行调整。

7 熄屏屏后 APP 自动退出怎么办?



是由于系统自动结束了“闪动校园 Pro”进程，跑步进程会被暂时保留，5

分钟内重启 APP 可以在原来的跑步进程上继续进行跑步。

为防止出现此类现象，请将“闪动校园 Pro”在手机设置中添加至系统白名

单。

8 换手机号了怎么办?

目前同学们可以前往“闪动校园 Pro”设置中（我-设置--账号管理）更改

手机号（一个账户一天最多可更换一次，一年内最多可更换三次）。如果

手机卡丢弃，则需要联系人工客服，提供姓名、学号原手机号、现手机号。

同学们可设置密码登录方式，防止出现原手机号弃用无法接收验证码导致

无法登录软件的情况。

二、APP 使用注意事项

苹果手机设置及注意事项

1 在下载完 APP 第一次进入软件，点击开始跑步时（调用定位权限）会弹

出弹框，请确认允许使用定位权限。

2 使用 APP 跑步时第一次进入后台运行（息屏，即第一次使用这个软件进

入后台运行），再进入前台运行时（点亮屏幕）时会给出是否设置“始终

允许”的弹窗。此时应选择“始终允许”，防止息屏导致的里程不记录或

出现直线的情况。为防止第一次使用跑步软件息屏导致的路线直线等情况，

可提前在“设置”-“隐私”-找到“闪动校园”-设置“始终允许”。

3 设置“后台应用刷新”。“设置”-“通用”-“后台应用刷新”-打开选

择“WLAN 与蜂窝移动网”。

安卓手机设置及注意事项

1 定位权限 “设置”-“隐私”内打开闪送校园定位权限，并选择高精度

定位。

2 后台保护设置、放睡眠设置和电池优化白名单设置 设置方法可在 APP-

跑步页面-进入“学校规则”-点击“跑步设置”，根据提示引导设置相关



项目。首次使用时手机会提示是否“允许”，为确保数据记录准确请全部

选择“允许”。

3 请勿分屏操作，跑步过程中请勿进行分屏操作，否则您的跑步数据可能

会被清空。

4 其他注意事项

某些第三方自动清理应用程序可能会阻止 APP 运行。如已下载任何缓存清

理或内存清理的应用程序，请检查保证“闪动校园 Pro”是免除在内的。

另外请将获取运动数据设置为始终允许选项，使用中允许可能会使手机定

制系统间歇性屏蔽获取数据权限导致数据异常。

提升定位精度的方法

1 保证 4G/5G 信号连接。

2 关闭 WIFI 连接。WIFI 和热点连接容易出现信号不稳定的情况导致跑步数

据记录不准确。跑步过程仅消耗极少流量，请勿担心流量消耗。

3 请勿使用省电模式，保持电量充足以免自动进入省电模式。

其他注意事项 某些情况下，设备可能会失去与位置服务的连接，重启手机

可解决问题。

三、AI 锻炼相关注意事项

1、请按照界面提示将手机放置在合适位置；

2、确保环境光线条件，背光或光线太暗将影响动作识别，导致无法计数或

计时；

3、运动时穿着运动服装，以便于系统识别计数；

4、请选择合适安全的运动空间和场地，避免打扰他人休息或学习；

5.AI 锻炼可以打开 WIFI。


