
2024-2025 学年第二学期以赛代课政策

本学期以赛代课政策将在篮、排、足三大球联赛和乒乓球系列赛

中执行，参赛学生（以秩序册名单为准）可获得阳光跑和体育课时（融

合课）减免，具体标准如下：

1、篮球联赛

（1）1-8 名阳光跑免跑，融合课学生体育课时全免（体测需正

常参加）；

（2）8强以外阳光跑减免 24次（含 15 次晨跑），融合课学生体

育课时全免（体测需正常参加）。

2、足球联赛

（1）1-8 名阳光跑免跑，融合课学生体育课时全免（体测需正

常参加）；

（2）9-16 名减免晨跑 15次，融合课学生减免体育课时 5次；

（3）未进 16 强者不再享受以赛代课政策，回归正常体育课。

3、排球联赛

（1）1-8 名阳光跑免跑，融合课学生体育课时全免（体测需正

常参加）

（2）8强以外减免晨跑 15次，融合课学生体育课时全免（体测

需正常参加）

4、乒乓球系列赛

具体减免政策详见比赛规程。

5、同时参加多项赛事者的减免次数不累计，取最高值计算。


