附件
一、引体向上录制要求
（一）视频拍摄的前5—10秒内必须要出现参赛者正脸和一卡通信息，如下图
[image: ffc8d00ff7b63a5625c3540e5cdee73][image: 2d53a5339d03c053a0bed14563ae330][image: 134ca2b944b69e4475cdcc57a3ea99c]（二）视频以单人形式进行正面录制，如下图所示，整个比赛过程须看到参赛者全貌、无任何遮挡，参赛者旁边须有其他同学帮其数数。参赛者有一次下杠15秒以内休息时间，其他同学可提醒参赛者休息时间。
二、平板支撑录制要求
（一）视频拍摄的前5—10秒内必须要出现参赛者正脸和一卡通信息，同引体向上要求（一）。
[bookmark: _GoBack][image: 4a34855481ec4bb903e9d6a28a8a822]（二）视频以单人形式进行侧面录制，整个比赛过程须看到参赛者全貌、无任何遮挡如下图所示。
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